
Cowboy Cha Cha PT 

 
TYPE:    4 Wall Line Dance (STEPS: 20) RATING:    Beginner/Partnertanz 
 

CHOREOGRAPH:    unbekannt 
 

MUSIC: Bellamy Brothers Dancing Cowboys; Blue Rodeo; Feel Free 

  Garth Brooks  Two Pina Coladas 

  Ronnie Mc Dowell Smokey Places 

 
STARTPOSITION:  Sweetheart Aufstellung: Herr links, Dame rechts, linke Hände sind links gefasst, rechte Hände 

über der rechten Schulter der Dame; beide tanzen die gleichen Schritte. 
 

MANN: Rock Forward, Shuffle Back, Rock Back, Shuffle Forward 
1,2 LF Schritt vorwärts (RF leicht anheben), Gewicht auf RF 

3&4 Cha Cha zurück (l-r-l) 

5,6 RF Schritt zurück (LF etwas anheben), Gewicht auf LF 

7&8 Cha Cha vorwärts (r-l-r) 
 

Rechte Hand wird über den Kopf der Frau geführt, Hände bleiben geschlossen. Bilden ein Kreuz. 

 

FRAU: Rock Forward, Shuffle Back, Rock Back, Shuffle Forward With ½ Turn 
1,2 LF Schritt vorwärts (RF leicht anheben), Gewicht auf RF 

3&4 Cha Cha zurück (l-r-l) (oder auch am Platz) 

5,6 RF Schritt zurück (LF etwas anheben), Gewicht auf LF 

7&8 Cha Cha vorwärts mit eine ½ Linksdrehung ausführen (r-l-r) 
 

MANN: Rock Back, Shuffle Forward, Rock Back, Triple Step With ¼ Turn 
1,2 LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht auf RF 

3&4 Cha Cha vorwärts (l-r-l) 

5,6 RF Schritt zurück (LF etwas anheben), Gewicht auf LF 

7&8 Cha Cha am Platz mit eine ¼ Linksdrehung ausführen (r-l-r) 
 

Rechte Hand wird über den Kopf der Frau geführt zurück in Ausgangsposition. Der Triple Step wird gemeinsam ausgeführt. 

 

FRAU: Rock Back, Shuffle Forward With ½ Turn, Rock Back, Triple Step With ¼ Turn 
1,2 LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht auf RF 

3&4 Cha Cha vorwärts mit eine ½ Rechtsdrehung ausführen (l-r-l) 

5,6 RF Schritt zurück (LF etwas anheben), Gewicht auf LF 

7&8 Cha Cha am Platz mit eine ¼ Linksdrehung ausführen (r-l-r) 
 

MANN und FRAU: 2x ½ Pivot Turn 
1 LF Schritt vorwärts (dabei linke Hand lösen und rechte Hand über den Kopf der Dame führen) 

2 auf beiden Fußballen ½ Rechtsdrehung 

3 LF Schritt vorwärts (rechte Hand über den Kopf des Mannes führen und wieder in Ausgangsposition zurück.) 

4 auf beiden Fußballen ½ Rechtsdrehung 
 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 


