
Cuss & Fuss

Level Low Improver Description 32 Counts, 4 Walls 
Choreographie:  By Fabian Müller 
Musik: This Ain’t My First Rodeo – Ned LeDoux 

TOUCH, STEP BACK, COASTER STEP, TOUCH, STEP BACK, COASTER STEP

1, 2 RF vorne auftippen, RF Schritt zurück 
3 & 4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn
5 – 6 RF vorne auftippen, RF Schritt zurück 
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

2X PADDLE TURN, SHUFFLE, 2X PADDLE TURN, SHUFFLE

1&2& 1/8 Linksdrehung, re Fußspitze nach rechts auftippen, re Knie anheben 1/8 Linksdrehung, re 
Fußspitze nach rechts auftippen, re Knie anheben 

3&4 RF Schritt vor, LF an RF heran setzen, RF Schritt vor
5&6& 1/8 Rechtsdrehung, li Fußspitze nach links auftippen, li Knie anheben,1/8 Rechtsdrehung, li 

Fußspitze nach links auftippen, li Knie anheben
7&8  LF Schritt vor, RF an LF heran setzen, LF Schritt vor

2X CHARLSTON STEP 

1, 2 RF nach vorn schwingen, Fußspitze auftippen, RF (schwingend) Schritt zurück
3, 4 LF nach hinten schwingen, Fußspitze auftippen, LF (schwingend) Schritt vor 
5, 6 RF nach vorn schwingen, Fußspitze auftippen, RF (schwingend) Schritt zurück
7, 8 LF nach hinten schwingen, Fußspitze auftippen, LF (schwingend) Schritt vor 

SHUFFLE, SHUFFLE, STEP ¼ TURN L, WALK, WALK 

1&2 RF Schritt vor, LF an RF heran, RF Schritt vor 
3&4 LF Schritt vor, RF an LF heran setzen, LF Schritt vor
5, 6 RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung (Gewicht LF) 
7, 8 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn


